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Objectifs et méthodologie 
 
 Les jeunes sont dorénavant nombreux en Occident à grandir entourés d’un discours ambiant qui les 
exhorte à "être eux-mêmes", à "trouver leur voie/voix" et à "être maître de leur vie". Mais, dans un contexte 
économique et environnemental mondialisé incertain, les circonstances réelles de la vie font en sorte que les 
aspirations construites et nourries par ces injonctions sont souvent déçues. Or, loin de soutenir les jeunes 
adultes dans ces tribulations, le discours ambiant tend au contraire



permettra aux jeunes adultes d’être adéquatement appuyés, au lieu de se voir culpabilisés individuellement 
pour leurs éventuelles difficultés. Plus largement, en favorisant la reconnaissance d’une pluralité de modes 
d’engagement et en démontrant que l’engagement n’est pas seulement une propriété individuelle, mais bien le 
fruit d’un processus et d’une construction tributaires des contextes, le projet pourrait aussi contribuer à nuancer 
les présupposés populaires alarmistes sur l’apathie et de désengagement des jeunes aujourd’hui. 


